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PROGRAMIN ADI

Zihinsel Engelliler Ozel Yizme

PROGRAMIN DAYANAGI

Bu cergeve kurs programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 652
sayil Milli Egitim Bakanliginin;

1. Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmuinde Kararname, 3308 sayili
Mesleki Egitim Kanunu ve Milli Egitim Bakanligi Yaygin Egitim Kurumlari
Yonetmeligi hukumlerine dayali olarak hazirlanmigtir.

2. Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligince hazirlanan  kurs
programlarinda 2. maddede belirtilen 6geler yer alir.

PROGRAMA GiRi$ KOSULLARI

1.

Bu programdan zihinsel engelli bireyler faydalanabilirler.

Zihinsel engelliler 6zel yizme bransinin gerektirdigi yeterlikleri yapacak bedensel
ve fiziksel 6zelliklere sahip olmalidir.

Zihinsel yetersizlik dlzeyleri ve tibbi tanilarina gére Yaygin Gelisimsel
Bozukluk(Otizm Spektrum Bozukluklari) ve Agir Duzeyde Zeka Geriligi tanisi
olan bireylerle yapilacak ¢aligsmalarda 1 veya 2 kisi, Orta Diizeyde Zeka Geriligi
tanisi olan bireylerle yapilacak calismalarda en az 2 en ¢ok 8 Kkisi, Hafif
Dilizeyde Zeka Geriligi tanisi olan bireylerle yapilacak ¢alismalarda en az 4 en
¢ok 10 kisi kursiyer gruplari olusturularak moduller uygulanir. Zihinsel engelli
bireye destek saglamak igin bireyin ailesinden, arkadaslarindan, spor egitimi
konusunda daha deneyimli kigilerden caligmalara cagrilarak konuk olmalari
seklinde istifade edilebilir.

Zihinsel engellilige neden olan tim tibbi tanilara iliskin belgelendiriimis bireylerin
bu modullden istifade etmesi igin kursiyer ogrenci sayisi kurs mudurlagu
koordinesinde duzenlenebilir.

EGITIMCILERIN NITELIGI

1.

2.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans yeterliligine sahip
olmak

Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonundan en az 1. Kademe Yardimci Ozel
Yuzme Antrendrlik belgesine sahip olmak

PROGRAMIN AMACLARI

1. Zihinsel engelliler 6zel yuzme iletisim becerilerini geligtirmek.
2. Zihinsel engelliler 6zel yizme aletlerini tanitmak.

3. Zihinsel engelliler 6zel yizme yarigma kurallarini tanitmak.



4. Zihinsel engelliler 6zel yizme galismalarinda temel kuvvet tekniklerini
gelistirmek.

5. Zihinsel engelliler 6zel yuzme galigmalarinda koordinasyonu saglamak.

6. Zihinsel engelliler 6zel yizme galigsmalarinda hareketlilik becerisini
kazandirmak.

7. Zihinsel engelliler 6zel yizme galismalarinda esneklik gelisimini Ust dlizeye
getirmek.

8. PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR

Bu programin hazirlanma gerekgesi yluzmeyi tanitmak ve yayginlastirmak,
program sonunda bireylere yuzmenin temel bilgi ve becerilerini kazandirmak ve
bireylerin yuzmenin gerektirdigi temel yeterliklere sahip olmalarini saglamaktir.
Ogrenci / Kursiyer daha aktif ve kendi hizlarina gére ddrenme olana@ taniyan
kazanimlara sahip olabileceklerdir. Spor alani altinda yuzme yeterlikleri kazanan
bireylere kazandirilan yeterlilikler, bireylerin bir meslek kazanmasina yonelik degildir.

Ogretim Yéntem ve Teknikleri

Moduler 6gretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri
uygulanir.

1. Egitimciler bireylere rehberlik eder.

2. Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.
3. Bireylerin aktif olmasi saglanir.

4. Bireyler aragtirmaya yonlendirilir.

5. Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.

6. Bireylere mesleki yeterlik kazandirmaya yonelik yontem ve teknikler
uygulanir.

Uygulama programi su sekilde olmalidir:

e Programda konular birbirinin 6n kosulu olarak siralanmamigtir.

e Program uygulama Uzerine odaklanmigtir. Ogretilen tiim konularin uygulamasi
bire bir egiticiler tarafindan gdsterilerek kursiyerlere yaptirilacaktir. Teorik
duzeyde ogretilen bilgiler videolarla desteklenecektir.

e Bireyler, programin gerektirdigi o6gretim faaliyetleri, istihdam olanaklari ve

planlama konularinda; ¢evredeki Universiteler, sivil toplum orgutleri ve meslek
elemanlari ile isbirligi yapilarak yonlendirilir.



e Uygulamalar her konunun aktarilmasinin ardindan kursiyerlere yaptirilacaktir.
Kurs sonunda son ders saatinden gerekli goérulirse uygulama veya yazilli
sinav yaplilabilecektir.

e Program dahilinde konular Ogretililerken ogreticiler plana sadik kalarak
konulari sirasi ile ve vyeterli tekrar ve uygulama vyaptirarak isleyecektir.
Program disindaki uygulama ve bilgilerden kaginilacaktir. Bireylerin 6gretilen
moduli tam olarak kavrayip kavramadiklari, yeterli becerilere sahip olup
olmadiklari tespit edilecektir.

e Sertifika oOgretim programi surecinde bireylerin tamamladiklari modduller,
aldiklari egitimin tUmuU ve kazandiklari yeterlikler belgelendirilir.

e Ogretim programinin sonunda, kazanilan yeterlilikleri mevzuat dogrultusunda
sertifikada degerlendirilir.

PROGRAMIN KREDiSi

Genel kurs programlarinda kredilendiriilme yapiilmamaktadir.

PROGRAM SURESI VE iGERIGI

Programin toplam egitim suresi 320 ders saati olarak planlanmistir.

PROGRAM iCERiGi 1

SERBEST STiLL

1. iletisim (10 saat)

1.1.  Bilgi Formu Doldurulmasi (Saglik Raporu, Veli izin Belgesi, Resim, Kimlik
Fotokopisi )

1.2. Aileile Tanisma is Birligi
1.2.1. Cocuk kendini ifade edebiliyor mu?
1.2.2. ihtiyaglarini sdyleyip yapabiliyor mu?
1.2.3. Su korkusu var mi?
1.2.4. Takintilari var mi?
1.2.5. Herhangi bir rahatsizlik gecirdi mi, ila¢ kullaniyor mu?
1.2.6. Oz bakimini yapabiliyor mu?



1.3.

Cocugu Tanima ve iletisime Gegme
1.3.1. Gozle temas kurabilme
1.3.2. Verilen komuta tepki veriyor mu?
1.3.3. Verilen komuta fiziksel tepki veriyor mu?
1.3.4. Fiziksel veya bedensel bir yetersizligi var mi?
1.3.5. Uziintii ve sevincini ifade edebiliyor mu?
1.3.6. Antrendr ile antrenman sirecinde goz kontagi kurma

2. Havuzlarin tanitimi (10 saat)

2.1.

2.2,

2.3.

3.1

3.2.

Oryantasyon sureci
2.1.1. Soyunma odalarinin gésterimi
2.1.2. Tuvaletlerin gosterimi
2.1.3. Calisanlar hakkinda bilgi verilmesi

Havuz kenarinda gezme ve havuz kurallari
2.2.1. Havuza uygun ekipman ile havuza gelinmesi
2.2.2. Havuz kenarinda kosmamasi
2.2.3. Antrendr olmadan suya girmemesi
2.2.4. Havuz kenarinda ve iginde sakalasma olmamasi
2.2.5. Antrendrden izin almadan havuzdan gikmamasi

Havuz tanitimi ve havuz sicakhgi
2.3.1. Havuzun kag metre oldugu
2.3.2. Havuzun derinligi
2.3.3. Suyun sicakhgi

Havuzda saglik ve giivenlik 6nlemleri (10 saat)

Havuzda saglk
3.1.1. Havuza girmeden Once dus alinmasi gerektigi
3.1.2. Havuza terliksiz girilmemesi
3.1.3. Acik yara, mantar vb. bulasici hastalik olmamasi

Guvenlik tedbirleri
3.2.1. Antrendr olmadan havuza girmemek
3.2.2. Veli olmadan havuzdan ¢ikmamak
3.2.3. Havuz kenarina ¢ok yaklasmamak



4. Yizme ekipmanlarinin tanitimi (10 saat)

4.1. Bone
4.2. Gozluk
4.3. Mayo
4.4. Havlu
4.5. Terlik

4.6. Ayak tahtasi
4.7. Makarna

4.8. Pullboy
4.9. Ayak paleti
4.10. El paleti

4.11. Kulak — burun tikaci
4.12. Snorkel

5. Suya alistirma ¢aligmalari ve nefes galigmalari (20 saat)

5.1.  Suya alistirma ¢alismalari
5.1.1. Havuz kenarinda yirime
5.1.2. Cocugun su kenarinda kendini islatmasi
5.1.3. ikili guruplara ayrilarak cocuklarin birbirlerini islatmasi
5.1.4. Suda ylirime
5.1.5. Suda kosma
5.1.6. Suyun iginde huluhop gevirme
5.1.7. Suda yiiz yikama

5.2. Nefes galismalar
5.2.1. Suyun lzerinden pinpon topuna lifleme
5.2.2. Suda baloncuk ¢ikarma
5.2.3. Suigerisinde agizdan ve burundan baloncuk ¢ikarma
5.2.4. Nefes ¢alismalari

6. Suda durma ¢aligmalari (10 saat)

6.1. Havuz kenarindan destek alarak su tizerinde yiiz st hareketsiz olarak
dengede durma

6.2. Havuz kenarindan destek alamadan su ylizeyinde hareketsiz olarak yildiz
pozisyonunda yiiz Ustli durma

6.3. Havuz kenarindan destek alarak su Uzerinde yiiz Ustl hareketsiz olarak
dengede durma

6.4. Havuz kenarindan destek alamadan su Uzerinde hareketsiz olarak sirt tsti
hareketsiz olarak dengede durma



7. Suda kayma galismalari (10 saat)

10.

7.1.
7.2.
7.3.

7.4.

7.5.
7.6.

Kollar iki yanda yliz Gstl havuzun kenarindan ayaklarla iterek yiiz tstli kayma
Kollar iki yanda sirt Gisti havuzun kenarindan ayaklarla iterek sirt tstl kayma
Kollar streamline pozisyonunda havuzun kenarindan ayaklarla iterek yuz tsti
kayma

Kollar streamline pozisyonunda havuzun kenarindan ayaklarla iterek sirt Gstl
kayma

Ayak tahtasi yardimi ile su lzerinde kayma

Kollar streamline pozisyonunda bacaklarin arasina pullboy konularak kayma

Serbest stil ayak 6gretim asamalari (20 saat)

8.1.

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

Havuzun kenarinda oturur sekilde iki bacak ileriye dogru uzatilarak, suya ayak
girpma

Havuzun kenarinda dirseklerin tizerinde sirt Gstl yatarak ayak ¢irpma
Havuzun kenarinda sirt Ustl yatarak ayak ¢irpma

Havuzun kenarinda ylzistu yatarak ayak ¢irpma

Suyun i¢cinde havuz kenarindan tutarak bas disarida yiz Ustl pozisyonda ayak
¢irpma

Serbest stil ayak ve nefes ¢alismalari (30 saat)

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.
9.5.

Suyun icinde havuz kenarindan tutarak bas suyun icinde yiiz Gstl pozisyonda
ayak ¢irpma

Suyun icinde havuz kenarinda tutarak bas suyun icinde 6 ayak 1 nefes
galismasi

Suyun i¢cinde havuz kenarindan tek elle tutarak 6 ayak nefes calismasi

Ayak tahtasi ile bas suyun icinde 6 ayak nefes calismasi

Ayak tahtasi ile tek elle tahtayi tutarak 6 ayak nefes galismasi

Serbest stil kol 6gretim asamalari (30 saat)

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

Havuzun disinda kol cevirme hareketleri

Havuzun disinda kolun su Usti ve su alti 6gretim asamalari
Havuzun kenarindan tek elle tutarak diger kolun calistiriimasi
Havuz kenarindan tutarak sag ve sol elin ¢alistiriimasi

Ayak tahtasi ile sag ve sol kol galistiriimasi

Havuz iginde su Ustl ve su alti kol agamalari



11. Serbest stil kol, ayak ve nefes koordinasyonu (50 saat)

11.1. Havuzun kenarindan tutarak 2 kolda 1 nefes ve ayak galismasi
11.2. Havuzun kenarindan tutarak 3 kolda 1 nefes ve ayak calismasi
11.3. Ayak tahtasiile 2 kolda 1 nefes ve ayak ¢alismasi

11.4. Ayak tahtasiile 3 kolda 1 nefes calismasi

12. Serbest stil drill calismalari (60 saat)

12.1. Ayak tahtasi ile 6 ayak 1 sag kol devri

12.2. Ayak tahtasiile 6 ayak 1 sol kol devri

12.3. Ayak tahtasiile 3 sag kol 3 sol kol devri

12.4. Streamline pozisyonunda 6 ayak 1 nefes ve ayak calismasi
12.5. Streamline pozisyonunda 6 ayak 1 sag kol devri

12.6. Streamline pozisyonunda 6 ayak 1 sol kol devri

12.7. Streamline pozisyonunda 6 ayak 2 sol kol devri

12.8. Streamline pozisyonunda 6 ayak 2 sag kol devri

12.9. Streamline pozisyonunda 6 ayak 3 sol kol devri

12.10. Streamline pozisyonunda 6 ayak 3 sag kol devri

12.11. Streamline pozisyonunda 6 ayak 3 sag kol 3 sol kol devri
12.12. Bacaklarin arasina pullboy konularak serbest kol ile ylizme

13. Serbest stil ¢ikis ve doniis calismalari (30 saat)

13.1. Serbest stil donis ¢alismalari
13.1.1. Suyun disinda mat lizerinde takla
13.1.2. Suyun disinda mat tizerinde takladan sonra duvara ayaklari koyma
13.1.3. Suyun icinde kulvar ipinin ¢evresinde takla
13.1.4. Suyun icinde ylizerken takla ve sirtlistl pozisyona gelme
13.1.5. Duvarda takla ve sirtiistli pozisyona gelme
13.1.6. Duvarda takla ve yon degistirme
13.1.7. Duvarda takla, yon degistirme ve duvardan itis
13.1.8. Komple takla

13.2. Serbest stil gikis galismalari

13.2.1. Havuzun disinda “tavsan sigramasi” egzersizi

13.2.2. Havuzun kenarinda oturarak, streamline pozisyonunda suya disme

13.2.3. Havuz kenarinda, dizlerden ¢ok fazla fleksiyon yaparak, streamline
pozisyonunda suya diisme

13.2.4. Havuz kenarinda, dizlerden ¢ok fazla fleksiyon yaparak, kenari iterek
atlama

13.2.5. Depar tasinin lzerinden dizlerden cok fazla fleksiyon yaparak, tasi iterek
atlama



13.2.6. Depar tasinin tizerinden geriden 6ne dogru kollari savurarak ve tasi
iterek atlama
13.2.7. Depar tasinin tizerinden yaris komutlariyla atlama

14 . Yans kurallarinin teknik uygulamasi(20 saat)

14.1. Yanis donlsinin teknik uygulamasi

14.1.1. Duvara Hamle: Kolun suyu itisi bittiginde, bir kol yukarida, diger kol ise
vicut yaninda kalir.

14.1.2. Tam Doniis: Yukarida kalan kol gliglt bir su gekisi yapar. Cene gégse
dayanir, dizler karina gekilir ve takla baslar. Takla atildiktan sonra viicut 90° ‘lik bir yana
donls yapar, ayaklar duvardan destek alir ve dizler fleksiyon pozisyonundadir.

14.1.3. Duvardan ltis : Dizleri diizelterek , bacaklar duvardan aldig destekle giilii
bir itis yapar ve yuzilistl pozisyonuna gelinceye kadar yana doniis devam eder.

14.1.4. Suyun iginde ilerleme Ve Cikis : Duvardan itip bir siire kaydiktan sonra,
bacak hareketi baslar.Kolun ilk hareketi ile birlikte viicut sudan gikar ve ylizmeye devam
edilir.Suyun altinda ilerlenecek maksimum mesafe 15 metredir

14.2. Yaris deparinin teknik uygulamasi

14.2.1. “Take your marks” komutunda; ylziici, depar tasinin 6n tarafina yerlesir
ve ayak parmak uclari ile tasin kenarini kavrar. Her iki ayak dnde olabildigi gibi, bir
ayak onde bir ayak arkada da olabilir. Ayak topuklari agik, viicut 6ne dogru fleksiyon
yapar ve eller depar tasinin kenarinda, ayaklarin arasinda yerlestirilir. Bu pozisyonda
ylzici cikis sinyalini bekler.

14.2.2. Cikis sinyali verildiginde; ylzicd, ileriye ve yukariya dogru bir atlama
gerceklestirir. Bu atlamada gereken gli¢ bacaklarin tasi itisi ve kollar ile basin 6ne dogru
savrulmasindan meydana gelir.

14.2.3. Ugus: Cikistan sonra viicut ilk dnce yukariya dogru, daha sonra suya
paralel bir ¢izgi Gzerinde ve en son asagiya dogru ilerler. Suya giriste vicut diiz olup, suya
girme acisi 35° den daha blyuk degildir.

14.2.4. Suyun altinda ilerleme: Suya girerken viicut asagiya dogru bir yol takip
eder. Bu evrede viicudun suyun ylizeyine ¢ikmasi igin diiz kalip hareket etmemesi gerekir.
Su seviyesine yaklastiginda, bacak hareketleri baslar, daha sonra kol hareketlerine
baslanir. Suyun altinda ilerleme mesafesi en fazla 15 m olabilir.



OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILI ESASLAR

Egitim ogretim sdrecinin sonunda, bireyin 6grenme kazanimlarina ulasma
duzeyleri belirlenir. Bireyin basarisi, 6grenme c¢iktilarinin basari oranlari dikkate
alinarak tespit edilir. Basarinin tespitinde 6grenme kazanimlarindaki basari, batancul
degerlendirilir.

Olgme ve degerlendirme etkinliklerinde 6grenme kazanimlarina uygun dlgme
araclan secilir. Olcme araclarinda kullanilacak kriterler bagsarim 6lgitlerinden
olusturulur. Bir 6lgme araciyla birden ¢cok 6grenme kazanimi olgulebilir.

Bireylerin gesitli 6lgme araglar kullanilarak,

1. Modullerin sonunda kazandigi yeterlikler olgulecektir.

2. Moduller ile kazandiklari bilgi, beceri ve tavirlari olgulecektir.
3. Olgme sonuglari program sonunda degerlendirilecekiir.

4. Egitim kurumunda, isletmede ve kendi kendilerine yaptiklari tim 6gdrenim
faaliyetleri

degerlendirilecektir.
5. Olgme degerlendirmede teorik uygulama yéntem ve teknikleri kullanilacaktir.

6. Modidllerdeki kazanimlar icin Ogrenci/Kursiyerde bilgi, beceri ve yeterlilik
duzeyine

sinav ya da uygulama etkinlikleri ile ulasip ulasmadigi egitici tarafindan tespit
edilecektir.

7. Basarili olan 6grenci/kursiyer belgeleri verilecektir.



BELGELENDIRME

1- Sertifika ogretim programi surecinde bireylerin tamamladigi moduller,
aldigi egitimin tumuU ve kazandiklar yeterlikler belgelendirilir.

2- Ogretim  programinin  sonunda  kazanan yeterlikleri mevzuat
dogrultusunda sertifikada degerlendirilir.

Alper TEKALP
Egitim Kurulu Bagkani

Emegi Gegenler;

Nazlihan COKER Elif ALTUNGUL Burak 0ZGUL

Caglar ALSAN Emine DEMIRALP Ufuk YOLDAS

Serdar DOGANOZ Alper TEKALP



