MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL :0zel Masa Tenisi Baslangig Galisma Teknikleri

KODU

SURE 140132

ON KOSUL : On kosulu yoktur.

AGIKLAMA : Masa Tenisi Baslangic Tekniklerini, Temel Teknik Calismalari,Raket Tutus Sekilleri,

Raket Top Uyumu GCalismalari Duvarda Topa Vurug Calismasi, Servis Teknigi
Calismasi, Forehand ve Backhand Top Sektirme Calismalari Forehand Ve Backhand
Duvarda Topa Vurus Calismasi Yapilmalidir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERi :Anlatim, Gosteri, Soru-Cevap, Esli Galisma, Problem Cézme, Omek
Olay, Yapilandiriimig Ogretim yontem ve teknikleri uygulanabilir.

GENEL AMAC : Masa Tenisi Baslangi¢ Tekniklerini Temel Teknik Calismalarini Raket Tutus Sekillerini
Raket Top Uyumu Duvarda Topa Vurug Calismalarini Oyunsal Etkinlerle Ve Forehand
Backhand Tekniklerini Uygulayabilme

AMACLAR :

1.1.1. Masa Tenisi Baglangi¢ Calisma Tekniklerini Uygulayabilmek
1.1.2. Sigratmalar Duvar Galigmalarini Uygulayabilmek

1.1.3. Forehand Top Sektirme Caligmalarini Uygulayabilmek

1.1.4. Backhand Top Sektirme Caligmalarini Uygulayabilmek

ICERIK :

1.1.1. Masa Tenisi Baglangi¢ Caligma Tekniklerini Uygulayabilmek
1.1.1.Isinma kosusu Yapabilme

1.1.2. Agma Germe Galigsmasi Yapabilme
1.1.3. Raket Tutus Sekillerini Yapabilme

1.1.4.Raket Top Uyumu Galigmalarini Yapabilme



1.1.2. Sigratmalar Duvar Galigmalarini Uygulayabilmek

El Bilegi Ismma Sekillerini Yapabilme
Den e Caligmalarini Yapabilme

ektirme (il hismalarimi Yapabilme
Duvarda Topa Vurus Qallgmalarml Yapabilme
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1.1.3. Forehand Top Sektirme Caligmalarini Uygulayabilmek

Masa Tenisi Raketi ile Duvarda Top Sektlrme Yapabilme
Raket Top Uyumu Galigmalarimi Yapabilme
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Masa Tenisi Masasinda Forehand Topa Vurug Yapabilme

1.1.4. Backhand Top Sektirme Galismalarini Uygulayabilmek
1.1.1 Galop_lyan kolﬁular iIsinma Yapabilme
1.1.2 Masa Tenisi
1.1.3 Masa Tenisi Masasinda Backhand TOP Vurt¢§ Yapabilme
1.1.4 Backhand Raket Top Uyumu Galigmalarini Yapabilme

Olgme Ve Degerlendirme
1.1.5. Kursiyer asagidaki performans olgiitlerini yerine getirecektir.

1.1.1. Masa Tenisi Baglangi¢ Tekniklerini Yapar.

1.1.2. Masa Tenisi Temel Tekniklerini Yapar.

1.1.3. Masa Tenisi Raket Tutus Tekniklerini Yapar.

1.1.4. Masa Tenisi Topa Vurus Tekniklerini Yapar.

1.1.5 Masa Tenisi Top Sektirme Tekniklerini Yapar.

1.1.6 Masa Tenisi Backhand Vurus Tekniklerini Yapar.

1.1.7 Masa Tenisi Backhand Topa Vurus Tekniklerini Yapar.
1.1.8 Masa Tenisi Backhand Top Sektirme Tekniklerini Yapar.
1.1.9 Masa Tenisi Forehand Vurus Tekniklerini Yapar.

1.1.10 Masa Tenisi Forehand Top Sektirme Tekniklerini Yapar.

Masa Tenisinde Masasinda Forehand Top Sektirme Qahgmalarml Yapabilme

asasinda Backhand Top Sektirme Galismalarim Yapabilme






