T.C.
MiLLi__EGiTiM BAKANLIGI
Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurliigii

SPOR
ZIHINSEL ENGELLILER OZEL CIMNASTIK
MODULLER PROGRAMI
1.DUZEY

(YETERLIGE DAYALI)

2016
ANKARA




ON SOz

GuUnumuzde mesleklerin degisim ile kargi karsiya olmasi ve daha karmasik
bir yapida bulunmaya baglamasi nedeniyle mesleki yeterliklerin de genig tabanli
bilgilere, becerilere ve tavirlara dayali olmasini ve programlarin buna gore
geligtiriimesini zorunlu hale getirmektedir.

Program g¢aligsmalari kapsaminda yapilan inceleme g¢aligsmalari sonucunda
spor siniflandirmalari saptanarak, doért seviye zihinsel engelli gruplarina
ayriimistir. Zihinsel engelliler g¢alisan Kkisilerin goéris ve oOnerilerinden yola
cikilarak modul hazirlanmig, daha sonra uygulanarak zihinsel engellilere 6zgu
yeterlikler belirlenmisgtir.

Program gelistirme slrecinin her agamasinda universitelerin ve Ulkemizin
onde gelen sektor temsilcileri ile is birligi yapilmis, Kisi ve kurumlarin program
calismalarina dogrudan katkilari saglanmistir.  Spor Federasyonunun
beklentileri programa yansitilarak, belirlenen yeterlikler 6gretim programlari ve
modaullerin temel dayanagini ve igerigini olusturmustur.

Spor alani 6gretim programlari, gelismelere bagli olarak esnek ve surekli
guncellenmeye uygun bir yapida tasarlanmigtir. Bireyler kazandiklari guncel
mesleki yeterlikler dogrultusunda istihdam edilebileceklerdir.

Spor alani altinda yer alan ulusal ve uluslararasi duzeyde standartlara
uygun spor yarismalarina katilabilecek, her zihinsel engel turinde, her yasta ve
duzeyde bireye yeterlikler kazandiracak egitim ve 6gretim olanagi sunulmustur.

Ogretim programinda ayrilan bireyin kazandidi yeterlikler belgelendirilerek
spor kulUplerine yonlendirilir.

Zihinsel engelli bireylerin spor yapma olanaklarinin artiriimasi, onlarin
yetenek ve kabiliyetlerinin ortaya cikartmasini saglamak, Ozel Sporcular
Antrendrleri ile bu alanda var olan ihtiyacin karsilanmasi i¢in bu program
hazirlanmigtir. Zihinsel engelli bireylerin spor yoluyla kazanimlari diger egitim
olanaklari ile birlikte sosyal agidan hayatin igerisinde olduklarini anlamalarini
saglamaktadir. Onlarin toplumsal yasama baghliklarini artirmaktadir. Spor
yapan zihinsel engelliler daha uyumlu davranislar sergilemekte, basaril
hareketler sonrasinda mutluluk yagamaktadir.

Ozel Sporcular Spor Federasyonunun bagh oldugu uluslararasi spor
yarismalarina katilmalarina olanak saglayacagi dusunuldiginde uluslararasi
spor organizasyonlarina katilarak sadece spor dedil; farkli kdlturleri tanima,
farkh cografyalari gezerek gorerek 6grenme, tarihi ve énemli bodlgeleri tanima
acisindan da kazanimlari olacaktir.

Ulkemizin son 10 yil icerisinde sosyal devlet roli ile tim engellilere ydnelik
verdigi egitim, bakim hizmetlerinin bir devami niteligindeki bu spor egitim
programi bu alandaki ihtiyaci karsilayacak nitelikte hazirlanarak tim zihinsel
engelli vatandasglarin istifade etmesi i¢in sunulmustur.



ICINDEKILER

ZiHINSEL ENGELLILER OZEL CIMNASTIK MODULER PROGRAMI 1.DUZEY ACIKLAMALAR............
MESLEK ELEMANT TANIMI.....oouiuiuieieieeececteae ettt ettt es s s s s aese st sesesesesesasesssesanans
GIRIS KOSULLARI ...ttt ettt et ettt et s s s s s s sasesasasasssasastesesnsesetasesenas
ISTIHDAM ALANLARI ...ttt ettt et et s st s bese s s s s s et sesessese s esesssnesenene
EGITIM-OGRETIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI ......ovvveerreecececececeeaeesese e sesesesenenenans
EGITIMCILER .ottt ettt et s bbb s e st se s s s s s s nas
OLCME VE DEGERLENDIRME .........cucuieiececececteteteteseteteseeesesesesesesesesesessssssssssasssassssssesesssesesasesenns
BELGELENDIRME ...ttt ettt ettt ettt s s e s s et e s et eseseseseses s s s nas
YATAY VE DIKEY GECISLER ... .ccuiitiiuiitiitiieeeteeeeeteeee ettt ettt et eaestesaeensenesssessesseseseesaestesneeneanis
EGITIM SURESI ...ttt ettt ettt ettt et ss st et et et eaess st et esesessaneeas
OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI......cvivivevitetetetereteteseseretese et be s
iS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR .....ouruiiieeteteeceeeeete ettt en s eas e,
OGRENCIH / KURSIYER KAZANIMLARL......cocviviveveterereteseresesesesesesesesesesesesesssesasasasasassssesesesesesesesenas
EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI....c.cvvevetetceieiicieteteteee ettt es et s st beae s s st sesess s
MESLEKI GELISIM MODULLERI «....evvecececteeetetete ettt es s eeaeses s sese et sesssesssesesesesenenns
MODUL VE ICERIKLERI.......uvveeececececececeetete e tetete e et te et es s s ss s s asssssssassesesesesesesesesesesasesanenans
YETERLIK VE MODUL TABLOSU ..ottt ettt eseses s s s s sasasssassesesssesesesesnas



ZIHINSEL ENGELLILER OZEL CIMNASTIK PROGRAMINA ILISKIN
ACIKLAMALAR

ALAN : SPOR
MESLEK :
MESLEK SEVIYESI :
MESLEK ELEMANI TANIMI:

Zihinsel Engelliler Ozel cimnastik hareketlerini ulusal ve uluslararasi
Zihinsel Engelliler Ozel cimnastik kurallarina uygun olarak yapabilen kisidir.

GIRiS KOSULLARI

1. Bu programdan zihinsel engelli bireyler faydalanabilirler.
2. Zihinsel engelliler 6zel cimnastik bransinin gerektirdigi yeterlikleri yapacak
bedensel ve fiziksel 6zelliklere sahip olmak.

3. Zihinsel yetersizlik dizeyleri ve tibbi tanilarina gére Yaygin Geligsimsel
Bozukluk(Otizm Spektrum Bozukluklari) ve Agir Duzeyde Zeka Geriligi
tanisi olan bireylerle yapilacak ¢alismalarda 1 veya 2 kigi, Orta Diizeyde
Zeka Geriligi tanisi olan bireylerle yapilacak ¢alismalarda en az 2 en ¢gok 8
kisi, Hafif Dlzeyde Zeka Geriligi tanisi olan bireylerle yapilacak
calismalarda en az 4 en ¢ok 10 kisi kursiyer gruplari olusturularak moduller
uygulanir. Zihinsel engelli bireye destek saglamak icin bireyin ailesinden,
arkadaslarindan, spor egditimi konusunda daha deneyimli Kkigilerden
caligmalara gagrilarak konuk olmalari seklinde istifade edilebilir.

4. Zihinsel engellilige neden olan tum tibbi tanilara iliskin belgelendirilmis
bireylerin bu modulden istifade etmesi icin kursiyer 6grenci sayisi kurs
mudarligu koordinesinde duzenlenebilir.

ISTIHDAM ALANLARI

Programin gerektirdigi yeterlikleri kazanan bireyler, spor alani altinda
sertifika programina katilan kursiyerler, sertifikalarinin kazandirdigi yeterlikler
dogrultusunda,
1. Spor kulpleri ile Genglik Spor il ya da iige Muddrliklerinde,
2. Milli Takimda uluslararasi yarismalarda sporculuk yapabilirler

EGITIM-OGRETIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligine, Belediyelere, Milli Egitim
Bakanligina, Spor Bakanligina, Belediyelere bagli spor tesislerinde egitim
verilebilecektir.

2. Programin uygulanabilmesi igin spor alani standart donanimlar ve
mesleklerin gerektirdigi donanimlar saglanmalidir.

EGITIMCILER
1. Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisasns yeterliligine
sahip olmak

2. Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonundan en az 1. Kademe Yardimci
Ozel Cimnastik Antrenorluk belgesine sahip olmak

OLCME VE DEGERLENDIRME
Bireylerin, gesitli dlgme araglari kullanilarak;
1. Modullerin sonunda kazandidi yeterlikler dlgulecektir.

3



Moduller ile kazandiklari bilgi, beceri ve tavirlari dl¢tlecektir.

Olgme sonuglari program sonunda degerlendirilecektir.

Egitim kurumunda, igletmede ve kendi kendilerine yaptiklar tum o6grenim
faaliyetleri degerlendirilecektir.

Hwn

BELGELENDIRME

Sertifika programlarinda; meslek elemanlarinin sahip oldugu vyeterlikleri
kazandirmaya yoOnelik egitim ve Ogretim verilir. Bu programlarda meslegin
yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmek amacglanmaktadir.

o Sertifika 0gretim programi surecinde bireylerin tamamladigi moduller, aldigi
egitimin timuU ve kazandiklari yeterlikler belgelendirilir.

e Ogretim programinin sonunda meslegin yeterliklerini kazanan bireylerin
aldig1 belgeler mevzuat dogrultusunda sertifikada degerlendirilir. Bireyler
meslegin duzeyine gore mesleginde sertifika alabilir.

o Bireyler gelecekte meslek degistirmek veya meslegin iligkili oldugu diger
mesleklere gegmek amaciyla egitim almak isterse, kazandigi yeterlikler
degerlendirilecektir.

e Fark modullerini tamamlayanlar ikinci bir meslekte kendini yetistirebilecektir.

o Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandi§i yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.

e Meslegin seviyesine ve yeterliklerine sahip olanlar sertifika almaya hak
kazanir ve ilgili is yerlerinde ¢aligabilirler.

YATAY VE DIKEY GEGISLER
Meslege yonelik genis tabanli yeterlikler kazandirmak hedeflenmistir.

1. Egitimin sonunda, mesleginde sertifika alan birey gerektirdiginde fark
egitimi alarak Ust programi tamamlayabilir.

2. Mesleki egitim alan veya bitirmig olan birey; gerekli modulleri tamamlayarak
alandaki diger dallar/meslekler arasinda gegis yapabilir.

EGITiM SURESI

1. Meslek programinin toplam egitim slresi 320/224 saat olarak planlanmistir.

2. Egitim sudresinin okul, isletme ve bireysel 6grenme icin ayriimig dagilimi,
moduller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi uygulanir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI
Moduler o6gretime yonelik olarak bireysel ogrenme yontem ve teknikleri
uygulanir.

1. Eqgitimciler bireylere rehberlik eder.

. Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

. Bireylerin aktif olmasi saglanir.

. Bireylerin kendi fiziksel kapasitelerini ortaya cikartir.

. Bireyler arastirmaya yonlendirilir.

. Bireyler sosyal, duygusal agidan yeterlilik dizeyi artirilir.
. Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.

.Bireylere mesleki yeterlik kazandirmaya yonelik ydntem ve teknikler
uygulanir.
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iS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Bireyler, programin gerektirdigi 6gretim faaliyetleri, istihdam olanaklari ve

planlama konularinda, gevredeki Universiteler, sivil toplum orgatleri ve meslek
elemanlari ile igbirligi yapilarak yonlendirilir.

OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI

oRwNe

Programin sonunda meslege ydnelik olarak égrenci / kursiyer;
Meslegin ait oldugu alandaki temel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.
Alanin gerektirdigi temel yeterliklere sahip olabilecektir.
Meslegin gerektirdigi isleri yapabilecektir.

Meslegin gerektirdigi 6zel mesleki yeterlikleri kazanabilecektir.
Ogrenci/Kursiyer merkezli daha aktif ve kendi hizina gére 6grenme olanagi
taniyan kazanimlara sahip olabilecektir.

EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI

Sertifika programinda yer alan moduillerde o6ngodrilen egditim o6gretim

uygulamalari yapilir.

MESLEKI GELISiM MODULLERI

1.

Ogrenci/kursiyerin yasam boyu kullanabilecegi ve Sporsal gelismesine
yararli olabilecek, uretken, beceri duzeyi ylUksek olarak yetigtiriimesi, iyi
iligkiler kurabilmesi, ise uyum saglayabilmesi gibi genel bilgi ve becerilerin
kazandirildigr modullerdir.

Bu moduiller ile 6grenci/kursiyerlere ulusal ve uluslararasi zihinsel engelliler
O0zel cimnastik bransindan  beklenen  yeterlikleri  kazandirmak
amaclanmaktadir.

Sporsal gelisim modul tablosundan, ¢evrenin istihdam durumu,

ogrenci / kursiyerlerin hazir bulunusluk dizeyi g6z 6nune alinarak moduller
secilecek ve yeterlik tablosunda yer alan sureye ilave edilecektir.

Sporsal gelisim moddlleri  programlardan bagimsiz  olarak da
kullanilabilecektir.



KAZANDIRILAN YETERLIKLER DERSIN MODULLERI m

Sosyal hayatta saglikli ve etkili

|Iet|§|m kurmak ve surdirmek Sosyal Hayatta lletisim 40/8
is hayatinda saglikh ve etkili iletisim o
kurmak ve siirdirmek Is Hayatinda lletisim 40/8

3 Diksiyon-1 40/32
Turkgeyi dogru konusmak

4 Diksiyon-2 40/32
Meslegi ile ilgili geligmeleri izZiemek

5 Jve kendini kisisel olarak surekli Kisisel Gelisim 40/8
gelistirmek

isletme, finansman, pazarlama,
reklam, satig, is hukuku, kariyer
gelisimi ve ig kurma becerileri
kazanmak

Cevreye kargi duyarli olmak ve
cevreyi korumak

Meslek etigi gereklerine uymak

is yerinde plan, program ve is
organizasyonu yapmak

isci sagligi mevzuatina uymak ve is
guvenligi 6nlemlerini almak

Girigimcilik

Cevre Koruma

Meslek Etigi

is Organizasyonu

is Glvenligi ve isci Saghg!

11 JTemel dizeyde arastirma yapmak JArastirma Teknikleri

MODUL VE iGERIKLERI

e Ogrenme siresi her modil igin toplam 40 saattir.
e Kazandinlacak yeterlige bagli olarak her modul 40/8, 40/16, 40/24,
40/32, 40/40 olarak yapilabilir.

e Modullerde onerilen bu sureler 6drenme faaliyetlerindeki teorik ve
uygulamali tum igerigi kapsar.

e Modll icerigindeki 6grenme faaliyetinin uygulanmasi imkani olmadiginda,
diger okullarla ve isletmelerle is birligi cercevesinde uygulamalar
yapilabilir.

e Kursiyer/Ogrencinin énceden kazandidi yeterlikleri tekrar alma zorunlulugu
yoktur.

e Modul ve yeterlikler programdaki uygulama sirasina gore alinacaktir.

e Programda yer alan modul ve yeterliklerin uygulama sirasi zumre karari ile
belirlenir.



NOT: Zihinsel engelliler 6zel Cimnastik moduller programi 1.dlzey
yeterlikler tablosu ve modiilleri agsagida verilmistir.

YETERLIK VE MODUL TABLOSU

YETERLIKLER MODULLER m

1 Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Calismalari Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Calismalari 40/32
lletisim Becerileri Saglamak lletisim Becerileri

2 Nzihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Yarisma Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Yarisma 40/32
Aletlerinin Tanitiimasini Saglamak Aletlerinin Tanitiimas|

3 Nzihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Yarisma Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Yarisma 40/32
Kurallarinin Tanitiimasini Saglamak Kurallarinin Tanitiimasi

4 NZihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Caligmalarinda Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik 40/32
Temel Kuvvet Tekniklerini Yapmak Calismalarinda Temel Kuvvet Teknikleri

5 Nzihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Calismalarinda Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik 40/32
Koordinasyonu Saglamak Calismalarinda Koordinasyon

6 Nzihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Calismalarinda Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik 40/32
Hareketlili§i Saglamak Calismalarinda Hareketlilik

40/32

7 Nzihinsel Engelliler Ozel Cimnastik Galigmalarinda Zihinsel Engelliler Ozel Cimnastik
Esnekligi Saglamak Calismalarinda Esneklik

ITOPLAM I 320/224 I

Alper TEKALP
Egitim Kurulu Baskani



